
مدتعنوان
1:21اکسل مقدماتی جلسه اول

محیط اکسل، جدول بندی و پرینت
تراز بندی ستون ها

نکات ورود داده
فرمت سل

1:29اکسل مقدماتی جلسه دوم
Sortآموزش مبحث 

Colorسورت ستون های جدول و 
Filter و Sortنکته اصولی در 

 اولیه جدولSortبازگشت به 
Filterآموزش مبحث 

Status Barبررسی 
 در فیلترSubtotalتابع 

 شدهMergeاصلاح سلول های 
Advanced Filterقابلیت 

1:21اکسل مقدماتی جلسه سوم
فرمت دهی شرطی بخش اول
فرمت دهی شرطی بخش دوم

شیت ها بخش اول
شیت ها بخش دوم
شیت ها بخش سوم

شیت ها بخش چهارم
شیت ها بخش پنجم

فرمت های کاربردی اکسل
1:11اکسل مقدماتی جلسه چهارم

آدرس دهی
Ctrl + End و Scrollحل مشکل 

 و جداکنندهRangeمبحث 
مطلق کردن با یک مثال کاربردی

نامگذاری محدوده ها
نامگذاری پنهان

1:12اکسل مقدماتی جلسه پنجم
اصول فرمول نویسی

نحوه نوشتن توابع
انواع ورودی توابع

انواع خروجی توابع
توابع کوچک اما کاربردی

IFتابع 
Mid, Right, Leftتوابع متنی مهم 
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مرور فهرست توابع
IFمثال کاربردی از 

1:13اکسل مقدماتی جلسه ششم
بررسی جامع نامگذاری

تکمیل مباحث قبلی
 بخش اولTableمبحث 
 بخش دومTableمبحث 
 بخش سومTableمبحث 
 بخش چهارمTableمبحث 
 بخش پنجمTableمبحث 
 بخش ششمTableمبحث 
 بخش هفتمTableمبحث 

Tableنکته تجربی 
نمودار های پایه بخش اول
نمودار های پایه بخش دوم
نمودار های پایه بخش سوم

نمودار های پایه بخش چهارم
معرفی پروژه پایانی اکسل
0:20اکسل مقدماتی جلسه هفتم

Pivot Tableآموزش پایه ای 
0:16اکسل مقدماتی جلسه هشتم

Operatorsآموزش جامع 
2:12اکسل پیشرفته جلسه اول

 بخش اولVlookupتابع 
 بخش دومVlookupتابع 
 بخش سومVlookupتابع 
Hlookupتابع 
 بخش چهارمVlookupتابع 

1:58اکسل پیشرفته جلسه دوم
توضیح در مورد تمرینات

 بخش پنجمVlookupتابع 
 بخش اولMatchتابع 
 بخش دومMatchتابع 

Match و Vlookupترکیب 
نکته تکمیلی

Matchکاربردهای حرفه ای 
Indexتابع 
Chooseتابع 

نکته تکمیلی
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نکته تکمیلی
1:28اکسل پیشرفته جلسه سوم

کاربرد توابع تدریس شده و ترکیبات آن ها
Match و Indexترکیب 

سوال کاربر
Match و Vlookupترکیب دیگری از 

سوال کاربر
backward Vlookupمثال دیگری از 

نکته کوتاه
تاریخ شمسی در اکسل

حل تمرین فروشنده دو بعدی
سوال کاربر

Vlookupحل تمرین 
2:07اکسل پیشرفته جلسه چهارم

ابزارهای کار با تاریخ
Flash Fillابزار بی نظیر 

Sumifsتابع 
Dsumتابع 

جمع بعد از یک تاریخ
جمع بین دو تاریخ

Databaseتوابع 
محاسبه تعداد روزهای کاری شمسی

مرور اهداف دوره
1:36اکسل پیشرفته جلسه پنجم

 بخش اولIFتابع 
 بخش دومIFتابع 

AND و IFترکیب 
OR و IFترکیب 

سوال چالشی
 شدهMergeاصلاح سلول های 

IFSتابع 
جمع و شمارش تجمعی

 با فرمول نویسیMergeحل مشکل 
حل تمرین دمای هوای استان ها

1:49اکسل پیشرفته جلسه ششم
Count Familyتوابع 

نکته کوتاه
شمارش حرف خاص داخل سلول

مرور فهرست توابع
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انواع جستجوگرها در اکسل
Findتابع 

نکته کوتاه
 بخش اولPivot Tableآموزش 
 بخش دومPivot Tableآموزش 
 بخش سومPivot Tableآموزش 

فرمت سل سفارشی
2:09اکسل پیشرفته جلسه هفتم

 بخش چهارمPivot Tableآموزش 
 بخش پنجمPivot Tableآموزش 
 بخش ششمPivot Tableآموزش 
 بخش هفتمPivot Tableآموزش 
 بخش هشتمPivot Tableآموزش 

(Pivotعناوین )سوال کاربر 
 بخش نهمPivot Tableآموزش 
 بخش دهمPivot Tableآموزش 
 بخش یازدهمPivot Tableآموزش 
 بخش دوازدهمPivot Tableآموزش 
 بخش سیزدهمPivot Tableآموزش 
 بخش چهاردهمPivot Tableآموزش 

مرور اهداف دوره
1:54اکسل پیشرفته جلسه هشتم

 بخش پانزدهمPivot Tableآموزش 
سوال کاربر

Subtotalقابلیت 
Aggregateتابع 

مرور اهداف دوره
توابع گرد کردن اعداد

Intتابع 
توابع کار با متن ها

جمع بندی
1:31اکسل پیشرفته جلسه نهم

معرفی جلسه
Indirectآموزش تابع 

Indirectجستجو در چند شیت با 
لیست های وابسته
Offsetآموزش کامل تابع 

نکته تکمیلی
1:34اکسل پیشرفته جلسه دهم
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 و کاربردهایشانLarge و Smallتوابع 
IF و Smallجستجو گر دادهای تکراری با 

فرمت دهی شرطی سطری
ضبط ماکرو با نکات و کاربردهای آن

0:05اکسل پیشرفته جلسه یازدهم
جمع سلول های با فرمت خاص

0:26اکسل پیشرفته جلسه دوازدهم
آرایه و فرمول نویسی آرایه ای

20211:32 و 365آپدیت های اکسل 
XLOOKUPآموزش کامل تابع 
FILTERآموزش کامل تابع 

28:44:مدت کل


